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Sophie et Emma: La
cyberharcelement et I'amitié
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Chapitre 1 : La nouvelle école

Sophie était une petite fille joyeuse et curieuse de six ans. Elle adorait jouer avec ses amis, dessiner et
apprendre de nouvelles choses. Mais quand sa famille a déménagé dans une nouvelle ville, Sophie a
da quitter son ancienne école et faire face a de nouveaux défis.

Le premier jour d'école dans sa nouvelle ville, Sophie était tres nerveuse. Elle avait une nouvelle
tenue, un nouveau cartable et une nouvelle école a explorer. Elle argoint sanouvelle classe,
observant tous les nouveaux visages autour d'elle. C'est alors qu'elle arencontré une nouvelle amie,
Emma.

Emma avait les cheveux bruns bouclés et des yeux pétillants. Elle a proposé de jouer avec Sophie
pendant la récréation. Les deux filles ont rapidement lié une forte amitié. Sophie se sentait heureuse
d'avoir trouveé une amie aussi gentille et amusante.

Chapitre 2 : Le début de I'ennui

Sophie et Emma étaient inséparables. Elles partageaient tout : leur déeuner, leur golter et leurs
jouets. Mais un jour, Emma a commencé aignorer Sophie. Elle ne lui apas parlé pendant la
récréation et a joué avec d'autres enfants ala place.

Sophie ne comprenait pas ce qui se passait. Elle avait I'impression qu'Emma ne voulait plus étre son
amie. Elle était triste et se sentait seule pendant la récréation.

Un jour, apres |'école, Sophie a demandé a Emma pourquoi elle I'ignorait. Emma a simplement
répondu qu'elle avait rencontré de nouveaux amis sur Internet. Elle jouait avec eux tous les soirs et
était trop occupée pour passer du temps avec Sophie. Sophie était confuse par cette réponse. Elle ne
comprenait pas comment des amis virtuels pouvaient étre plus importants que de vrais amis.

Chapitre 3 : Le cyberharcelement

Sophie a commencé aremarquer qu'Emma était souvent triste et fatiguée al'école. Elle avait des
cernes sous les yeux et ne prétait pas attention en classe. Sophie a finalement compris que quelque
chose n'alait pas chez Emma.

Un jour, apres|'école, Sophie a décidé de suivre Emmajusgu'a chez elle. Elle voulait sassurer qu'elle
alait bien. Quand €elle est arrivée chez Emma, elle a entendu des insultes provenant de |'ordinateur
dEmma. Elle avu des messages désagréables et des commentaires méchants sur les photos dEmma.
Sophie a compris que ces insultes étaient envoyées par les nouveaux amis dEmmaen ligne.

Sophie a découvert que sa meilleure amie était victime de cyberharcelement. Emma ne savait pas
quoi faire. Elle avait peur de parler a un adulte et avait honte de montrer ces messages a ses parents.

Chapitre 4 : L'importance de parler
Sophie aréfléchi alasituation dEmmatoute lanuit. Elle aréalisé qu'Emma avait besoin de son aide.

L e lendemain matin, Sophie a parlé a samaman de ce qui se passait. Sa maman a écouté
attentivement et a contacté les parents dEmma.
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L es parents dEmma ont é&té choqués d'apprendre ce qui se passait. |1s ont immédiatement supprimé
tous les comptes en ligne dEmma et ont discuté avec elle de I'importance de parler lorsqu'elle se
sentait mal.

Sophie et Emma ont eu une longue conversation sur les dangers d'Internet et sur I'importance de ne
pas se laisser intimider par des personnes en ligne. Emmaaréalisé qu'elle avait de vrais amis dansla
vieréelle et qu'elle n‘avait pas besoin de se connecter en ligne pour étre heureuse.

Chapitre 5: Le retour de I'amitié

Sophie et Emma ont retrouve leur amitié forte et heureuse. Elles ont créé des dessins, joué et discuté
ensemble pendant |a récréation. Emma a méme présenté Sophie a ses vrais amis.

Sophie a appris que parfois, il était important de parler a un adulte lorsgue quelque chose n'dlait pas.
Et que I'amitié peut surmonter les obstacles les plus difficiles.

En fin de compte, Sophie est heureuse d'avoir aidé son amie lorsqu'elle en avait besoin. Elle est fiere
d'avoir été lapour elle et de |'avoir aidée a surmonter le cyberharcélement.

Moral del'histoire : La confiance et |'amitié sont importantes dans lavie. |l est important de parler
lorsqu'on se sent mal et de se rappeler que les amis réel's sont toujours [a pour vous.
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Le quizz : as-tu bien compris I'histoire ?

1) Comment s'appelle la petite fille dans I'histoire?
* A. Julie

* B. Sophie

* C. Emma

* D. Alice

2) Avec qui Sophie a-t-elle lié une forte amitié?
* A. Marie

* B. Emma

* C. Jeanne

e D. Lucie

3) Pourquoi Emma a-t-elle commenceé aignorer Sophie?
* A. Parce qu'elle n'aimait plus Sophie

* B. Parce qu'elle avait rencontré de nouveaux amis en ligne

* C. Parce gqu'elle avait déménagé

* D. Parce qu'elle était malade

4) Pourquoi Emma était-elle triste et fatiguée a I'école?
* A. Parce qu'elle avait trop joué

* B. Parce qu'elle était malade

* C. Parce qu'elle était victime de cyberharcelement

» D. Parce qu'elle n‘aimait plus Sophie

5) Comment Sophie a-t-elle aidé Emma?
* A. En lignorant

* B. En lui envoyant des messages méchants en ligne
e C. En parlant a un adulte

* D. En la laissant seule

Bonnes réponses :
1) B. Sophie 2) B. Emma 3) B. Parce qu'elle avait rencontré de nouveaux amis en ligne 4) C. Parce qu'elle
était victime de cyberharcélement 5) C. En parlant a un adulte
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Glossaire : les mots compligués de I'histoire

Déménagé: Quand une personne change de maison pour aller vivre dans un autre endroit
Observant: Regardant avec attention

Ignorer: Ne pas parler ou ne pas préter attention a quelqu'un

Virtuels: Qui n'existent que sur internet

Cyberharcelement: Lorsque des personnes font du mal a quelqu'un sur internet

Insultes: Des mots méchants ou offensants

Intimider: Faire peur ou menacer

Confiance: Sentiment de sécurité et de fiabilité envers quelqu'un
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