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Chapitre 1 : La Rentrée des Classes
 
 Sophie était une petite fille de 10 ans qui adorait l'école. Elle aimait apprendre de nouvelles choses et
rencontrer de nouveaux amis. Mais cette année, la rentrée des classes était différente. Elle entrait dans
une nouvelle école, loin de ses amis et de sa famille.
 
 Le jour de la rentrée, Sophie se réveilla très tôt, excitée à l'idée de découvrir sa nouvelle école. Elle se
prépara rapidement et partit avec sa mère pour l'école. En arrivant, elle fut surprise de voir à quel
point l'école était grande et belle. Elle se sentit un peu intimidée, mais elle se rappela que c'était une
nouvelle aventure et qu'elle devait être courageuse.
 
 Sophie entra dans sa classe et rencontra son professeur, Mme Dupont. Elle était gentille et
accueillante, et Sophie se sentit immédiatement à l'aise. Elle se mit à discuter avec les autres élèves et
découvrit qu'ils étaient tous très sympas. Elle se fit même une nouvelle amie, Alice, qui allait devenir
très importante pour elle.
 
 Chapitre 2 : Le Défi de la Nouvelle École
 
 Sophie aimait sa nouvelle école, mais elle réalisa rapidement qu'elle devait faire face à de nouveaux
défis. Les devoirs étaient plus difficiles, les professeurs plus exigeants, et il y avait tellement de
choses à apprendre.
 
 Sophie s'appliqua et travailla dur. Elle passait des heures à étudier et à faire ses devoirs. Elle
demandait de l'aide à ses professeurs et à ses parents quand elle en avait besoin. Elle se rappelait que
la persévérance était la clé du succès.
 
 Mais malgré tous ses efforts, Sophie se sentait parfois submergée. Elle manquait de confiance en elle
et avait peur de ne pas être à la hauteur. Elle en parla à sa mère, qui lui dit qu'il était normal de se
sentir ainsi, mais qu'elle devait se rappeler que personne n'était parfait et que tout le monde faisait des
erreurs.
 
 Sophie suivit ce conseil et se mit à être plus indulgente envers elle-même. Elle accepta qu'elle avait le
droit de faire des erreurs et qu'elle apprenait de ses erreurs. Elle se sentit plus confiante et plus
heureuse.
 
 Chapitre 3 : Les Joies de l'Amitié
 
 Sophie aimait sa nouvelle école, mais ce qu'elle aimait le plus, c'était les amis qu'elle s'était faits.
Alice était sa meilleure amie. Elles se racontaient tout, se soutenaient mutuellement et s'amusaient
ensemble.
 
 Sophie et Alice découvrirent qu'elles avaient des centres d'intérêts communs. Elles aimaient toutes les
deux la danse et la musique. Elles décidèrent de s'inscrire ensemble à un cours de danse. Elles
s'entraînèrent dur et firent un spectacle pour toute l'école à la fin de l'année.
 
 Sophie réalisa que l'amitié était quelque chose de merveilleux. Elle se sentait chanceuse d'avoir une
amie comme Alice, qui était toujours là pour elle. Elle apprit qu'elle devait être gentille et attentionnée
envers ses amis, et qu'elle recevrait la même gentillesse en retour.
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 Chapitre 4 : La Fin de l'Année Scolaire
 
 Sophie avait passé une année merveilleuse à sa nouvelle école. Elle avait appris de nouvelles choses,
rencontré de nouveaux amis, et avait surmonté de nouveaux défis. Elle avait grandi et mûri.
 
 La fin de l'année arriva rapidement. Sophie réalisa qu'elle allait devoir dire au revoir à ses professeurs
et à ses amis. Elle se sentit triste, mais elle se rappela toutes les bonnes choses qui étaient arrivées
cette année.
 
 Sophie se rendit compte qu'elle avait accompli beaucoup de choses cette année. Elle avait réussi à
surmonter ses peurs, à travailler dur et à se faire de nouveaux amis. Elle se sentit fière d'elle-même.
 
 Sophie et Alice se promirent de rester en contact pendant les vacances d'été. Elles se dirent au revoir,
les larmes aux yeux, mais elles savaient qu'elles se reverraient bientôt.
 
 Sophie quitta l'école avec le sourire aux lèvres. Elle était prête pour de nouvelles aventures et de
nouveaux défis. Elle se sentait prête pour tout ce que l'avenir lui réservait.
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Comment s'appelle la petite fille de l'histoire ?
• A. Alice
• B. Sophie
• C. Emma
• D. Charlotte

2) Quel est le nom de son professeur ?
• A. Mme Dupont
• B. Mme Martin
• C. Mme Dubois
• D. M. Dupont

3) Quel était le centre d'intérêt commun entre Sophie et Alice ?
• A. La lecture
• B. La danse
• C. Le dessin
• D. Le sport

4) Pourquoi Sophie se sentait-elle parfois submergée ?
• A. Parce qu'elle avait trop d'amis
• B. Parce qu'elle avait peur de ne pas être à la hauteur
• C. Parce qu'elle avait trop de devoirs
• D. Parce qu'elle n'aimait pas sa nouvelle école

5) Comment Sophie se sentait-elle à la fin de l'année scolaire ?
• A. Triste
• B. En colère
• C. Heureuse
• D. Déçue

Bonnes réponses : 
1) B. Sophie 2) A. Mme Dupont 3) B. La danse 4) B. Parce qu'elle avait peur de ne pas être à la hauteur 5) C.
Heureuse 
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Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Persévérance: Le fait de continuer à travailler dur pour atteindre un objectif malgré les difficultés
Indulgent(e): Quelqu'un qui est compréhensif et qui pardonne facilement les erreurs
Mûri: Devenir plus mature, plus réfléchi
Larmes aux yeux: Lorsque quelqu'un pleure
Intimidée: Se sentir nerveux ou effrayé en présence de quelqu'un ou dans une situation nouvelle
Exigeants: Quelqu'un qui attend beaucoup de vous ou qui demande beaucoup de travail
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