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Sophie, la pompier courageuse

Histoire sur un métier « 9 ans et plus
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Chapitre 1 : La journée de travail commence

Sophie seréveillaen sursaut lorsqu'elle entendit 1a sonnerie de son tél éphone portable. Elle avait
travaillé tard la nuit précédente pour terminer un dossier important, et elle avait oublié de mettre son
téléphone en mode silencieux. Elle regardal'heure et vit qu'il était 6 heures du matin. Elle soupira et
selevade son lit.

Sophie était une jeune femme de 28 ans, pompier de profession. Elle avait toujours révé de devenir
pompier depuis qu'elle était enfant. Elle avait toujours admiré les pompiers pour leur courage et leur
dévouement.

Sophie prit une douche rapide, shabilla en tenue de pompier et prit son petit déeuner. Elle monta
ensuite dans son camion de pompier et se dirigea versla caserne. Elle travaillait dans une grande ville
et la caserne était située dans le centre-ville.

Unefoisalacaserne, elle salua ses collégues et prit connaissance des dernieres nouvelles. Elle était
de garde ce jour-la et elle savait que cela allait étre une journée chargée.

Chapitre 2 : Sauvetage en haute altitude

Sophie et son équipe avaient été appel ées pour secourir un chat coincé sur une branche d'arbre a plus
de 10 metres de hauteur. lls arrivérent sur les lieux et Sophie sortit son éguipement d'escalade. Elle
attacha une corde a son harnais et commenca a grimper.

Le chat était terrifié et ne bougeait pas. Sophie sapprocha lentement de lui et e caressa doucement
pour lerassurer. Elle prit le chat dans ses bras et |e descendit en toute sécurité. Une fois au sol, elle
tendit le chat a son propriétaire, qui laremercia chaleureusement.

Sophie était heureuse d'avoir pu aider le chat et son propriétaire. Elle savait que chaque vie comptait,
méme celle d'un chat.

Chapitre 3: L'incendie

Sophie et son équipe avaient été appel ées pour éteindre un incendie dans une maison de la banlieue.
lIsarriverent sur les lieux et Sophie put voir les flammes séchapper par les fenétres. Elle savait qu'il y
avait des personnes al'intérieur et qu'elle devait agir rapidement.

Sophie prit son équipement de protection contre le feu et entra dans la maison en flammes. Elle put
entendre des cris provenant de la chambre a coucher. Elle se dirigea rapidement vers la chambre et
ouvrit laporte. Elle vit une petite fille de 5 ans, apeurée et incapable de bouger.

Sophie prit la petite fille dans ses bras et sortit de la maison en flammes. L'équipe de pompiers avait
réussi aéteindre l'incendie et ils étaient tous en sécurité.

Sophie resta aupres de la petite fille jusqu'a l'arrivée des secours. Une fois la petitefille prise en
charge par les secours, Sophie retournaala caserne.

Chapitre 4 : Larécompense
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Sophie avait travaillé dur toute lajournée et elle était fatiguée. Cependant, elle savait qu'elle avait fait
son travail avec passion et dévouement. Elle était heureuse d'avoir pu aider les gens dans le besoin.

Le lendemain matin, Sophie recut une lettre de la petite fille qu'elle avait sauvée de l'incendie. La
petite fille avait dessiné un magnifique dessin de Sophie en tenue de pompier et avait écrit une lettre
d'amour et de remerciements.

Sophie était émue aux larmes en lisant lalettre. Elle savait que c'était pour ce genre de moments
gu'elle avait chois d'étre pompier.

Chapitre 5: Lafin de la journée

Sophie finit sajournée de travail en aidant un automobiliste en difficulté sur le bord de laroute. Elle
arriva chez elle fatiguée mais heureuse.

Elle serappelaque lavie était précieuse et qu'elle devait profiter de chaque instant. Elle se coucha
avec le sourire aux lévres, sachant qu'elle avait fait une différence dans lavie des gens qu'elle avait
aidés.

Sophie se dit que demain serait une nouvelle journée, pleine de challenges et d'opportunités. Elle était
préte pour tout ce que son métier de pompier lui réservait.
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Le quizz : as-tu bien compris I'histoire ?

1) Quelle est la profession de Sophie ?
* A. Médecin

* B. Professeur

» C. Pompier

e D. Avocat

2) Que devait faire Sophie dans l'arbre ?
* A. Sauver un chat

 B. Cueillir des fruits

* C. Prendre des photos

» D. Observer les oiseaux

3) Que s'est-il passé dans la maison ou Sophie est intervenue ?
* A. Il y avait un incendie

* B. Il y avait une féte

* C. Il y avait une panne d'électricité

* D. Il y avait une inondation

4) Qu'a fait la petite fille sauvée par Sophie ?
* A. Elle a écrit une lettre de remerciements

* B. Elle a dessiné un portrait de Sophie

* C. Elle a offert un cadeau a Sophie

* D. Elle a publié une annonce dans le journal

5) Comment Sophie se sentait-elle a la fin de lajournée ?
* A. Fatiguée et triste

* B. En colére et frustrée

* C. Heureuse et épanouie

* D. Stressée et anxieuse

Bonnes réponses :
1) C. Pompier 2) A. Sauver un chat 3) A. Il y avait un incendie 4) B. Elle a dessiné un portrait de Sophie 5) C.
Heureuse et épanouie
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Glossaire : les mots compligués de I'histoire

Dévouement: Un fort engagement envers une cause ou une personne

éguipement d'escalade: Un ensemble d'outils et de dispositifs pour grimper en toute sécurité
Banlieue: Une zone résidentielle située en périphérie d'une ville

Incendie: Un feu incontrdélé qui peut causer des dégats matériels et humains importants

equipement de protection contre le feu: Un ensemble de vétements et de dispositifs pour se protéger
contre les flammes et la chaleur
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