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Chapitre 1 : Une journée ordinaire

Sophie était pompier depuis 5 ans et elle adorait son métier. Chague jour, elle se réveillait tét pour
aler travailler alacaserne. Elle avait hdte de commencer sajournée et de sauver des vies.

Sophie était une femme forte et courageuse. Elle avait toujours révé de devenir pompier quand elle
était petite. Elle aimait aider les autres et se sentir utile. Maintenant qu'elle était adulte, elle réalisait
son révetouslesjours.

Comme d'habitude, Sophie avait mis son uniforme de pompier et avait pris son camion rouge. Elle
avait vérifié que tout était prét pour intervenir en cas d'urgence. Puis elle avait commencé sa patrouille
danslaville.

Sophie aimait parler aux enfants qu'elle rencontrait. Elle leur expliquait son métier et comment elle
aidait les gens. Les enfants étaient toujours impressionnés et |ui posaient beaucoup de questions.

Alors qu'elle patrouillait, Sophie entendit une siréne de pompiers au loin. Elle accéléra
immédiatement et se dirigea versla source du bruit.

Chapitre 2 : L'incendie chez les Dupont

Sophie arriva sur les lieux et vit une maison en feu. Les voisins éaient paniqués et essayaient
d'éteindre le feu avec des seaux d'eau. Sophie savait qu'elle devait agir vite.

Elle sortit son équipement de pompier et se dirigeaverslamaison en feu. Les flammes étaient
enormes et lafumeée était épaisse. Sophie savait qu'elle devait étre prudente.

Elle entra dans la maison en feu et chercha les personnes a sauver. Elle entendit des cris venant de la
chambre a coucher. Elle se dirigeaimmeédiatement vers la chambre et vit une petite fillede 5 ans
coincée sous un meuble.

Sophie savait qu'elle devait agir vite. Elle prit 1a petite fille dans ses bras et sortit rapidement de la
maison en feu. Les pompiers avaient réussi a éteindre le feu et tout le monde était en sécurité.

La petite fille était reconnaissante et remercia Sophie pour I'avoir sauvée. Sophie était heureuse
d'avoir pu aider et sauver desvies.

Chapitre 3 : L'entrainement des pompiers

Sophie aimait aussi Sentrainer avec les autres pompiers. Elle savait gu'elle devait étre en forme pour
sauver desvies.

Elle se souvenait de son premier entrainement en tant que pompier. Elle avait eu du mal asuivre les
autres pompiers car elle était moins en forme qu'eux. Mais elle avait travaillé dur et avait fini par
devenir auss forte que les autres.

Sophie aimait courir, faire de la musculation et grimper aux échelles. Elle savait que c'était important
de rester en forme pour étre préte aintervenir en cas d'urgence.
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Chapitre 4 : Les enfants de I'école

Sophie aimait beaucoup parler aux enfants de I'école. Elle leur expliquait son métier et comment elle
aidait les gens.

Un jour, elle avait été invitée dans une école pour parler aux enfants. Les enfants étaient tous tres
excités et avaient pose beaucoup de questions.

Sophie avait expliqué comment les pompiers étaient formes et comment ils intervenaient en cas
d'urgence. Elle avait aussi apporté son équipement de pompier pour gque les enfants puissent le voir de
pres.

L es enfants avaient adoreé cette visite et avaient appris beaucoup de choses sur le métier de pompier.
Certains avaient méme décidé gu'ils voulaient devenir pompier quand ils seraient grands.

Chapitre 5: La féte de la caserne

Sophie aimait aussi passer du temps avec les autres pompiers en dehors du travail. Elle savait qu'il
était important de rester soudés pour étre préts aintervenir en cas d'urgence.

Un jour, la caserne avait organisé une féte pour célébrer une intervention réussie. Tous les pompiers
étaient 13, ainsi que leur famille.

Il'y avait de lamusique, de la nourriture et des jeux pour les enfants. Sophie avait emmené sa niece et
SON neveu qui étaient trés excités de voir la caserne.

Sophie avait dansé avec les autres pompiers et avait joué avec les enfants. Tout |le monde samusait et
avait oublié le stress du travalil.

Laféte avait été un grand succes et Sophie était heureuse de voir aquel point les pompiers étaient
unis.

Chapitre 6 : Le jour de la promotion

Sophie avait travaillé dur et avait réussi agravir les échelons. Elle avait été promue en tant que chef
d'équipe et était responsable de la formation des nouveaux pompiers.

Sophie était trés fiére de cette promotion et savait qu'elle avait mérité cette reconnaissance. Elle était
heureuse de pouvoir transmettre son savoir et son expérience aux nouveaux pompiers.

Elle avait organisé des entrainements pour |es nouveaux pompiers et leur avait expliqué comment
intervenir en cas d'urgence. Elle avait été tresimpressionnée par leur motivation et leur détermination.

Sophie savait que les nouveaux pompiers alaient faire un excellent travail et qu'elle pouvait compter
sur eux en cas d'urgence.

Chapitre 7 : Lajournée de repos

Sophie travaillait dur tous les jours pour sauver desvies. Mais elle savait aussi qu'il était important de
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se reposer pour étre en forme.

Un jour, elle avait décidé de prendre une journée de repos. Elle avait emmené sa niece et son neveu
au parc pour jouer.

Sophie aimait passer du temps avec safamille et profiter delavie. Elle leur avait raconté des
histoires de pompier et leur avait expliqué comment elle aidait les gens.

Lajournée avait été amusante et reposante. Sophie était heureuse de pouvoir se détendre et de
profiter delavie.

Chapitre 8 : La vie de pompier

Sophie était heureuse de savie de pompier. Elle aimait aider les gens et sauver des vies. Elle savait
gue c'était un métier difficile mais elle était fiere de faire partie de cette grande famille.

Elle se souvenait de son réve de devenir pompier quand elle était petite. Maintenant, elle réalisait ce
révetouslesjours.

Sophie était heureuse de pouvoir transmettre son savoir et son expérience aux nouveaux pompiers.
Elle savait qu'elle avait un role important dans la formation des futurs pompiers.

Sophie aimait aussi passer du temps avec safamille et profiter delavie. Elle savait qu'il était
important de se reposer pour étre en forme.

Sophie était une femme forte et courageuse. Elle avait réalisé son réve de devenir pompier et elle
était heureuse de pouvoir aider les autres tous les jours.
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Le quizz : as-tu bien compris I'histoire ?

1) Quel est le métier de Sophie ?
* A) Médecin

* B) Pompier

* C) Professeur

* D) Policier

2) Pourquoi Sophie aime-t-elle son métier ?
* A) Parce qu'elle gagne beaucoup d'argent

» B) Parce gqu'elle aime aider les autres

* C) Parce gu'elle n'aime pas son travail

» D) Parce qu'elle a beaucoup de temps libre

3) Que s'est-il passé chez les Dupont ?
* A) Il y a eu un cambriolage

* B) Il y a eu un accident de voiture

* C) lly a eu un incendie

*D)lln'yarieneu

4) Qu'a fait Sophie pour aider la petite fille chez les Dupont ?
* A) Elle a regardé les flammes

* B) Elle a sauté par la fenétre

* C) Elle a pris la petite fille dans ses bras et I'a sauvée

* D) Elle n'a rien fait

5) Que s'est-il passé lors de la féte de la caserne ?
* A) Il y a eu un incendie

* B) Tout le monde s'est ennuyé

» C) Sophie a dansé avec les autres pompiers

» D) La musique était mauvaise

Bonnes réponses :
1) B) Pompier 2) B) Parce qu'elle aime aider les autres 3) C) Il y a eu un incendie 4) C) Elle a pris la petite
fille dans ses bras et I'a sauvée 5) C) Sophie a dansé avec les autres pompiers
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Glossaire : les mots compligués de I'histoire

Pompier: Personne qui intervient pour éteindre les incendies et aider les gens en cas d'urgence
Patrouille: Tour de surveillance effectué par les pompiers pour surveiller les lieux

Sirene: Signal sonore émis par les véhicules d'urgence pour alerter les gens

Musculation: Exercices physiques pour renforcer les muscles

Promotion: Avancement professionnel, qui permet a une personne d'obtenir un poste plus important avec
des responsabilités supplémentaires

Détendre: Relaxer, se reposer

Page 6/6 ©www.meshistoiresdusoir.fr



