
www.meshistoiresdusoir.fr

Sophie, l'héroïne de Belleville
Histoire sur un métier • 7/8 ans



www.meshistoiresdusoir.fr

Chapitre 1 : Une nouvelle recrue
 
 Dans une petite ville animée du nom de Belleville vivait une jeune femme pleine d'énergie et de
détermination. Son nom était Sophie, et depuis son plus jeune âge, elle rêvait de devenir policière.
Elle était consciente que ce métier était rempli de responsabilités, mais pour elle, cela signifiait avoir
la chance d'aider les autres et de rendre le monde un peu meilleur.
 
 Sophie était une femme courageuse et persévérante. Elle s'entraînait régulièrement pour être en bonne
condition physique, et elle aimait résoudre des énigmes et des casse-têtes. Son rêve de devenir
policière était si fort qu'elle avait même une petite salle de commandement dans sa chambre, avec des
cartes de la ville et des jouets représentant des voitures de police.
 
 Un jour, alors que Sophie rentrait de l'école, elle vit une affiche colorée accrochée à un poteau. Elle
s'en approcha et lut avec excitation : « La Police de Belleville recherche de nouveaux agents !
Rejoignez-nous pour protéger notre communauté. Pas d'expérience nécessaire, seulement un
cœur courageux et une grande détermination. »
 
 Sophie leva les yeux vers le ciel et sourit. C'était une opportunité qu'elle ne pouvait pas laisser passer.
Elle se dirigea rapidement vers le commissariat de police pour poser sa candidature.
 
 Chapitre 2 : La formation de police
 
 Quelques semaines plus tard, Sophie fut acceptée à l'académie de police de Belleville. Elle était
remplie d'excitation et de nervosité à l'idée de commencer sa formation. Elle fut accueillie par le
sergent Dupont, un homme grand et robuste avec une moustache épaisse.
 
 « Bonjour, recrue Sophie ! Bienvenue à l'académie de police. Je suis le sergent Dupont, et je
serai responsable de votre formation », dit-il d'une voix ferme mais amicale.
 
 Sophie se tint droite et répondit avec confiance : « Bonjour, sergent Dupont. Je suis prête à
apprendre tout ce qu'il faut pour devenir une excellente policière. »
 
 Au cours des semaines qui suivirent, Sophie apprit tout ce qu'il fallait savoir sur le métier de policier.
Elle suivit des cours sur la loi et les procédures, apprit les techniques d'autodéfense et de tir, et
s'entraîna à conduire des voitures de police. Elle découvrit également l'importance de l'écoute et de la
communication avec les membres de la communauté.
 
 Chapitre 3 : La première mission de Sophie
 
 Un beau matin, alors que Sophie terminait sa formation, le sergent Dupont l'appela dans son bureau.
 
 « Sophie, je suis fier de dire que vous êtes prête pour votre première mission sur le terrain »,
annonça-t-il avec un sourire. « Nous avons reçu un appel concernant un chat coincé dans un
arbre. C'est une mission simple, mais elle vous donnera l'occasion de mettre en pratique tout ce
que vous avez appris. »
 
 Sophie était ravie. Elle sauta dans sa voiture de police et se rendit rapidement sur les lieux.
Lorsqu'elle arriva, elle vit un petit garçon anxieux regardant vers le haut de l'arbre où son chat était
perché.
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 « Ne t'inquiète pas, je vais m'occuper de ton chat », déclara Sophie avec assurance.
 
 Avec l'aide d'un voisin, Sophie plaça une échelle contre l'arbre et grimpa avec précaution. Elle réussit
à atteindre le chat effrayé et le prit doucement dans ses bras. Elle redescendit triomphalement, le chat
sain et sauf.
 
 Le petit garçon sauta de joie et s'exclama : « Merci, merci beaucoup, policière Sophie ! Tu es
vraiment géniale ! »
 
 Sophie sourit et répondit : « C'est mon travail d'aider les gens et les animaux. N'hésite pas à
m'appeler si tu as besoin d'aide à l'avenir. »
 
 Chapitre 4 : L'affaire du mystérieux voleur
 
 Alors que Sophie gagnait en expérience, elle fut confrontée à des défis plus complexes. Un jour, la
ville de Belleville fut secouée par une série de vols mystérieux. Des objets précieux disparurent sans
laisser de trace, et les habitants étaient inquiets.
 
 Sophie se mit immédiatement à enquêter sur cette affaire. Elle interrogea les témoins, passa en revue
les preuves et analysa les schémas de ces vols. Peu à peu, elle commença à remarquer un modèle :
chaque vol était commis le jeudi soir, et tous les objets volés avaient une valeur sentimentale pour
leurs propriétaires.
 
 Sophie se concentra sur cette information et décida de se poster discrètement dans une vieille
boutique d'antiquités, l'endroit où elle pensait que le voleur pourrait frapper. Pendant des heures, elle
attendit patiemment, jusqu'à ce qu'elle voie un individu suspect s'approcher de la vitrine.
 
 D'un geste rapide, Sophie l'appréhenda et découvrit qu'il s'agissait d'un ancien employé de la
boutique. Il avait été licencié peu de temps avant les vols et cherchait à se venger. Grâce à l'astuce et à
l'intelligence de Sophie, le mystérieux voleur fut arrêté.
 
 Chapitre 5 : La fête de l'unité
 
 Après plusieurs mois de travail acharné, la ville de Belleville retrouva enfin la paix et la sécurité.
Pour célébrer cette réussite, le commissariat de police organisa une grande fête de l'unité. Tous les
membres de l'équipe étaient présents, y compris Sophie.
 
 Dans une ambiance joyeuse et festive, les policiers dansèrent, rièrent et partagèrent leurs histoires.
Sophie se sentait fière et heureuse d'avoir pu contribuer à la sécurité de la communauté.
 
 Le sergent Dupont prit la parole et dit : « Je suis extrêmement fier de chacun d'entre vous.
Chaque jour, vous faites preuve de courage et de dévouement pour protéger les habitants de
Belleville. Et aujourd'hui, nous célébrons notre nouvelle recrue, Sophie, qui a montré une
détermination et une compétence exceptionnelles dans son travail. »
 
 Tous les policiers applaudirent chaleureusement Sophie, qui était remplie de gratitude et d'émotion.
 
 Alors que la fête battait son plein, Sophie se tourna vers le sergent Dupont et lui dit : « Je suis

Page 3/6 ©www.meshistoiresdusoir.fr



www.meshistoiresdusoir.fr

tellement reconnaissante d'avoir eu la chance de réaliser mon rêve et de devenir policière. Ce
métier est vraiment extraordinaire, et je suis prête à continuer à servir et protéger notre
communauté avec tout mon cœur. »
 
 Le sergent Dupont sourit et répondit : « Tu es une véritable source d'inspiration pour nous tous,
Sophie. Continue à faire preuve de détermination et de compassion, et tu seras une policière
exceptionnelle. »
 
 Et ainsi, Sophie continua son parcours en tant que policière, toujours prête à aider et à protéger les
autres, avec un sourire sur son visage et un cœur courageux.
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Quel était le rêve de Sophie depuis son plus jeune âge ?
• Devenir policière
• Devenir actrice
• Devenir médecin
• Devenir enseignante

2) Qui était responsable de la formation de Sophie à l'académie de police
?
• Le sergent Dupont
• Le maire de Belleville
• Le directeur de l'école
• Le voisin de Sophie

3) Quelle était la première mission de Sophie sur le terrain ?
• Sauver un chat coincé dans un arbre
• Arrêter un voleur de bijoux
• Résoudre une énigme complexe
• Aider une personne blessée

4) Quel était le jour de la semaine où les vols mystérieux se produisaient ?
• Jeudi
• Vendredi
• Lundi
• Samedi

5) Qu'est-ce qui a permis à Sophie de capturer le mystérieux voleur ?
• Son observation et sa perspicacité
• Sa force physique
• Sa chance
• Son équipement de police

Bonnes réponses : 
1) Devenir policière 2) Le sergent Dupont 3) Sauver un chat coincé dans un arbre 4) Jeudi 5) Son
observation et sa perspicacité 
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Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Académie de police: Une école où les futurs policiers reçoivent une formation pour apprendre leur métier
Casse-têtes: Des jeux ou des puzzles qui nécessitent de réfléchir et de trouver des solutions
Communauté: Un groupe de personnes qui vivent et travaillent ensemble dans la même région
Détermination: Le fait d'être motivé et de persévérer pour atteindre un objectif
Discrètement: Faire quelque chose de manière secrète ou sans attirer l'attention des autres
Effrayé: Avoir peur ou se sentir terrifié
émotion: Un sentiment intense que l'on ressent, comme la joie, la tristesse ou la colère
Enquêter: Rechercher des informations et des preuves pour résoudre un mystère ou un crime
Expérience: L'expérience de vie ou professionnelle que l'on a acquise en faisant des choses et en
apprenant
Mystérieux: Qui est difficile à comprendre ou à expliquer
Persévérance: Continuer à faire quelque chose malgré les difficultés ou les obstacles
Recrue: Une personne qui est nouvellement entrée dans une organisation ou une profession
Responsabilités: Les tâches et les devoirs que l'on doit assumer
Sécurité: Le sentiment d'être protégé et en sûreté
Témoins: Les personnes qui ont vu ou entendu quelque chose d'important pour une enquête
Unité: L'état d'être ensemble et de travailler en équipe pour atteindre un objectif commun
Valeur sentimentale: Une signification ou une importance émotionnelle attachée à quelque chose
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