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Dans un monde fantastique, où les étoiles brillaient plus fort que jamais, vivait un super-héros nommé
« Super Cap ». Il était un homme fort et courageux, doté de pouvoirs incroyables. Il pouvait voler
très haut dans le ciel, courir plus vite que la lumière et même lancer des rayons de ses mains.
 
 Super Cap vivait dans une grande ville nommée « Capitale ». Cette ville était très différente de
toutes les autres villes. Elle était remplie de gratte-ciels qui touchaient le ciel, de robots qui
transportaient les gens d'un endroit à l'autre et de voitures volantes qui zigzaguaient dans les rues.
 
 Un jour, Super Cap entendit une voix qui appelait à l'aide à travers la ville. Il ferma les yeux et écouta
attentivement. La voix venait d'un petit garçon nommé « Timmy ». Il était piégé sous un immeuble
effondré. Super Cap vola vers Timmy et le dégagea de sous les décombres.
 
 Timmy avait l'air très effrayé. Super Cap lui sourit et lui demanda ce qui s'était passé. Timmy raconta
que des méchants avaient fait exploser l'immeuble pour détruire la ville et qu'ils avaient enlevé sa
mère. Super Cap prit Timmy sous son bras et vola à travers la ville pour trouver les méchants.
 
 Ils finirent par arriver dans un grand bâtiment où les méchants étaient en train de préparer une bombe
pour détruire la ville entière. Super Cap se glissa à l'intérieur, mais il fut vite repéré. Les méchants
commencèrent à l'attaquer avec toutes sortes d'armes, mais Super Cap était trop rapide pour eux. Il
créa un bouclier de lumière pour se protéger.
 
 Cependant, il se retrouva face à un ennemi très fort, le chef des méchants. Il était grand et musclé,
avec des yeux rouges et une voix grave. « Je vais te détruire, Super Cap ! » s'écria-t-il en lançant un
rayon puissant sur Super Cap.
 
 Super Cap esquiva le rayon et utilisa ses pouvoirs pour envoyer une onde de choc sur le sol. Le sol
trembla et les méchants furent éjectés. Super Cap se fraya un chemin vers la bombe et la désactiva
juste avant qu'elle n'explose.
 
 Timmy et sa mère furent sauvés et la ville entière célébra Super Cap comme un héros. Les gens le
remercièrent pour son héroïsme et lui offrirent une médaille très spéciale. Super Cap sourit
humblement et dit : « Je suis juste heureux d'avoir pu aider. »
 
 Depuis ce jour-là, Super Cap est devenu une légende dans la ville de Capitale. Les gens savaient
qu'ils pouvaient toujours compter sur lui pour les protéger. Et Super Cap savait qu'il avait accompli sa
mission en aidant les gens et en sauvant la ville.
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Comment s'appelle le super-héros de l'histoire ?
• Superman
• Batman
• Spider-Man
• Super Cap

2) Quels sont les pouvoirs de Super Cap ?
• Il peut nager très vite
• Il peut sauter très haut
• Il peut voler très haut dans le ciel
• Il peut courir très vite sur terre

3) Où vit Super Cap ?
• Dans une petite ville
• Dans une grande ville nommée Capitale
• Dans un village
• Dans une forêt

4) Quel est le nom du petit garçon que Super Cap a sauvé ?
• Tommy
• Jimmy
• Timmy
• Sammy

5) Pourquoi les méchants ont-ils fait exploser l'immeuble ?
• Pour détruire la ville
• Pour s'amuser
• Pour trouver de l'argent
• Pour chercher des bonbons

Bonnes réponses : 
1) Super Cap 2) Il peut voler très haut dans le ciel 3) Dans une grande ville nommée Capitale 4) Timmy 5) 
Pour détruire la ville 
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Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Gratte-ciels: Immeubles très hauts
Robots: Machines qui peuvent se déplacer toutes seules
Voitures volantes: Voitures qui peuvent voler dans les airs
Décombres: Restes d'un bâtiment qui s'est effondré
Méchants: Personnes qui font des choses mauvaises
Bombe: Objet explosif qui peut faire beaucoup de dégâts
Chef des méchants: Personne qui dirige les méchants
Rayon: Ligne de lumière ou d'énergie qui peut faire du mal
Onde de choc: Vague d'énergie qui peut faire tomber les objets autour
Héroïsme: Fait d'agir courageusement pour aider les autres
Médaille: Objet en métal qui est donné pour récompenser quelqu'un qui a fait quelque chose de bien
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