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Tom et la poupée
Histoire réaliste • 3/4 ans
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Tom est un petit garçon de 4 ans qui adore jouer avec ses amis. Il est très curieux et aime apprendre
de nouvelles choses. Aujourd'hui, Tom et ses amis décident de jouer dans le parc à côté de leur
maison.
 
  Partie 1 : Le choix du jeu
 
 Tom : « Je veux jouer au foot ! »
 
 Lucas : « Moi, je préfère jouer à cache-cache. »
 
 Chloé : « Et moi, je veux jouer à la poupée. »
 
 Tom : « Mais les filles, jouer à la poupée c'est pour les filles ! »
 
 Chloé : « Non, ce n'est pas vrai. Les garçons peuvent jouer avec des poupées aussi. »
 
 Lucas : « Et jouer avec une poupée, ça peut être amusant ! »
 
 Tom se sent un peu confus. Il n'avait jamais considéré jouer à la poupée comme une option avant.
Mais après avoir entendu ses amis, il décide de leur faire confiance et de jouer avec eux.
 
  Partie 2 : Le jeu de la poupée
 
 Chloé sort ses poupées et les montre à ses amis. Elle leur explique comment elles fonctionnent et
Tom commence à trouver cela intéressant. Il décide de prendre une des poupées et de jouer avec elle.
Lucas et Chloé sont ravis de voir Tom jouer avec eux. Ils lui apprennent comment changer la couche
de la poupée et comment la nourrir. Tom s'amuse tellement qu'il oublie qu'il pensait que c'était « un
jeu de filles ».
 
  Partie 3 : La morale de l'histoire
 
 À la fin de la journée, Tom a appris quelque chose de nouveau : les garçons et les filles peuvent jouer
à tous les jeux qu'ils veulent. Les jouets et les activités ne sont pas réservés à un seul genre. Tom a
réalisé qu'il avait été injuste envers Chloé et il s'excuse. Chloé lui pardonne et ils continuent de jouer
ensemble. Tom est heureux d'avoir de nouveaux amis et d'avoir découvert que jouer à la poupée peut
être amusant.
 
 Conclusion :
 
 Tom a appris une leçon importante aujourd'hui : ne jamais être fermé d'esprit et toujours être prêt à
essayer de nouvelles choses. Les garçons et les filles peuvent être égaux dans tous les aspects de la
vie, y compris dans le choix des jeux et des jouets. Tom est heureux d'avoir des amis qui partagent ses
intérêts, peu importe leur genre.
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Quel est le nom du petit garçon de l'histoire ?
• Lucas
• Chloé
• Tom
• Julie

2) Quel jeu les enfants voulaient-ils jouer au début de l'histoire ?
• Cache-cache
• Poupée
• Foot
• Basket

3) Quel était le jeu préféré de Chloé ?
• Poupée
• Foot
• Cache-cache
• Basket

4) Tom pensait-il que jouer à la poupée était un jeu de filles ?
• Oui
• Non
• Peut-être
• Je ne sais pas

5) Quelle leçon Tom a-t-il apprise à la fin de l'histoire ?
• Les garçons et les filles peuvent jouer à tous les jeux qu'ils veulent
• Les garçons doivent jouer aux jeux de garçons et les filles aux jeux de filles
• Les garçons ne peuvent pas jouer avec des poupées
• Les filles ne peuvent pas jouer au foot

Bonnes réponses : 
1) Tom 2) Foot 3) Poupée 4) Oui 5) Les garçons et les filles peuvent jouer à tous les jeux qu'ils veulent 
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Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Confus: Se sentir un peu perdu, ne pas savoir quoi penser
Injuste: Ne pas être équitable, ne pas être juste
Genre: Les catégories de personnes selon leur sexe, comme les garçons et les filles
égaux: être traité de la même manière, avoir les mêmes droits et les mêmes chances
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