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Tom et l'équipe de football
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Chapitre 1 : La Nouvelle École
 
 Tom est un petit garçon de 6 ans qui vient de déménager dans une nouvelle ville avec ses parents. Sa
nouvelle maison est grande et belle, mais Tom est triste de quitter ses amis et sa vieille école. Il a peur
de ne pas se faire de nouveaux amis et de ne pas aimer sa nouvelle école.
 
 Le premier jour d'école, Tom est très timide. Il ne parle pas beaucoup et reste assis tout seul pendant
la récréation. Mais pendant le cours d'éducation physique, il se sent plus à l'aise. Le professeur de
sport, M. Dupont, est très gentil et apprend à tous les enfants à jouer en équipe.
 
 Tom n'est pas très sportif, mais il aime courir et jouer à cache-cache. M. Dupont lui donne un ballon
de football et lui apprend à tirer dans les buts. Tom est un peu maladroit au début, mais il s'améliore
rapidement grâce aux conseils de M. Dupont.
 
 Après le cours de sport, Tom se sent plus confiant. Il joue avec les autres enfants pendant la
récréation et se fait des amis. Il est heureux d'avoir trouvé un endroit où il peut s'amuser et apprendre
de nouvelles choses.
 
 Chapitre 2 : La Compétition de Football
 
 Un jour, M. Dupont annonce qu'il y aura une compétition de football entre toutes les classes de
l'école. Tom est excité, mais un peu nerveux. Il ne sait pas si son équipe sera assez forte pour gagner.
 
 La semaine avant la compétition, M. Dupont entraîne l'équipe pendant les cours de sport. Ils
apprennent à dribbler, passer et tirer dans les buts. Tom se sent plus confiant et s'amuse beaucoup
pendant les entraînements.
 
 Le jour de la compétition arrive enfin. Les parents et les autres enfants de l'école sont venus
encourager les équipes pendant les matchs. Tom est un peu nerveux, mais il se souvient de ce que M.
Dupont lui a appris et essaie de faire de son mieux.
 
 Le premier match est difficile, mais l'équipe de Tom gagne 2-1. Tom marque même un but grâce à
une belle passe de son ami Pierre. Les autres matchs sont plus faciles et l'équipe de Tom gagne la
compétition.
 
 Tom est très fier de son équipe et de lui-même. Il est heureux d'avoir trouvé un sport qu'il aime et des
amis avec qui jouer.
 
 Chapitre 3 : La Leçon de Vie
 
 La victoire de l'équipe de Tom est célébrée à l'école. M. Dupont leur remet une coupe et leur dit qu'ils
ont travaillé dur et joué en équipe. Il leur dit que le sport est important non seulement pour la santé
physique, mais aussi pour la santé mentale.
 
 Tom comprend ce que M. Dupont veut dire. Il se souvient des moments difficiles où il ne se sentait
pas à l'aise à l'école. Mais grâce au sport, il a pu trouver sa place et se faire de nouveaux amis. Il est
reconnaissant à M. Dupont d'avoir été un bon professeur et un bon ami.
 
 Tom réalise que la vie est pleine de défis, mais qu'il peut les surmonter en travaillant dur et en restant
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positif. Il est heureux d'avoir appris cette leçon importante et sait qu'il pourra l'utiliser toute sa vie.
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Comment s'appelle le héros de l'histoire ?
• Jean
• Tom
• Lucas
• Pierre

2) Quel est l'objet que M. Dupont donne à Tom lors du cours de sport ?
• Un livre
• Un ballon de basket
• Un ballon de football
• Un ballon de volley-ball

3) Quelle compétition a lieu à l'école ?
• Une compétition de course
• Une compétition de saut en hauteur
• Une compétition de lancer de javelot
• Une compétition de football

4) Combien de buts l'équipe de Tom marque-t-elle dans le premier match ?
• 0
• 1
• 2
• 3

5) Que comprend Tom à la fin de l'histoire ?
• La vie est facile
• La vie est difficile
• Le sport n'est pas important
• Le sport est important pour la santé mentale et physique

Bonnes réponses : 
1) Tom 2) Un ballon de football 3) Une compétition de football 4) 2 5) Le sport est important pour la santé
mentale et physique 
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Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Timide: Quelqu'un qui est réservé et a du mal à parler aux autres
Récréation: Période de temps pendant la journée d'école où les enfants peuvent jouer librement à l'extérieur
Football: Sport d'équipe où les joueurs doivent faire passer un ballon dans les buts de l'équipe adverse
Compétition: Un événement où plusieurs équipes ou individus s'affrontent pour gagner un prix
Dribbler: Faire avancer le ballon en le faisant rebondir sur le sol avec ses pieds
Passe: Envoyer le ballon à un coéquipier en le faisant rouler ou en le lançant
Coupe: Un trophée remis à une équipe ou un individu pour avoir gagné une compétition
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