
www.meshistoiresdusoir.fr

Un nouveau départ
Histoire réaliste • 9 ans et plus



www.meshistoiresdusoir.fr

Chapitre 1 : Une nouvelle vie commence
 
 Julie était une petite fille de 10 ans, pleine de vie et toujours prête à découvrir de nouvelles choses.
Mais depuis quelques mois, sa vie avait pris un tournant inattendu. Ses parents, après de nombreuses
disputes, avaient décidé de se séparer. Un soir, son papa lui avait annoncé la nouvelle avec beaucoup
de tristesse dans les yeux.
 
 Le monde de Julie s'était écroulé. Elle aimait tellement sa famille et ne comprenait pas pourquoi ses
parents ne pouvaient plus être ensemble. Les larmes coulaient sur ses joues alors qu'elle essayait de
comprendre ce qui se passait.
 
 Chapitre 2 : Un nouveau foyer
 
 Après la séparation, Julie et sa maman ont emménagé dans un nouvel appartement. Les meubles
étaient différents, les murs étaient d'une couleur inconnue, et tout semblait étrange. Julie se sentait
perdue dans cet endroit inconnu.
 
 Le premier jour dans leur nouveau foyer, Julie a rencontré leurs voisins, une famille avec deux
enfants. Ils étaient gentils et accueillants, ce qui a aidé Julie à se sentir un peu mieux. Les enfants l'ont
invitée à jouer dans le parc et elle a finalement réussi à sourire.
 
 Chapitre 3 : Une nouvelle école
 
 Le lendemain matin, Julie se préparait pour sa première journée dans sa nouvelle école. Elle était
nerveuse et avait peur de ne pas se faire de nouveaux amis. Sa maman l'a encouragée et lui a dit que
tout irait bien.
 
 Quand Julie est arrivée à l'école, elle a trouvé une classe remplie d'enfants qu'elle ne connaissait pas.
Mais elle a rapidement réalisé que beaucoup d'entre eux étaient dans la même situation qu'elle.
Certains avaient également des parents divorcés, d'autres venaient d'emménager dans la ville. Julie a
trouvé du réconfort dans cette nouvelle réalité partagée.
 
 Chapitre 4 : Les larmes se transforment en sourires
 
 Au fil des semaines, Julie s'est habituée à sa nouvelle vie. Son papa venait la voir régulièrement et ils
passaient du temps ensemble à faire des activités qu'ils aimaient tous les deux. Sa maman était
également là pour la soutenir et l'écouter chaque fois qu'elle avait besoin de parler.
 
 Julie a également réussi à se faire de nouveaux amis à l'école. Ils étaient gentils et compréhensifs, et
ils l'ont aidée à retrouver le sourire. Ils partageaient des rires, des jeux et des secrets, créant ainsi des
souvenirs précieux.
 
 Chapitre 5 : La force de l'amour familial
 
 Julie a appris beaucoup de choses à travers cette expérience difficile. Elle a compris que le divorce ne
signifiait pas la fin de l'amour familial, mais plutôt un nouveau chapitre dans leur histoire. Même si
ses parents ne vivaient plus ensemble, ils l'aimaient toujours du plus profond de leur cœur.
 
 Le soutien et l'amour de sa famille ont aidé Julie à surmonter les moments difficiles. Elle a appris à
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s'adapter aux changements et à trouver des sources de bonheur dans sa nouvelle vie. Son cœur s'est
rempli de gratitude pour toutes les personnes qui l'entouraient.
 
 Chapitre 6 : Une histoire d'espoir
 
 Au fil des années, Julie a grandi et est devenue une jeune fille forte et confiante. Bien que le divorce
de ses parents ait été une épreuve difficile, elle a appris à trouver la beauté dans l'adversité.
 
 Julie a réalisé à quel point elle était entourée d'amour et de soutien. Sa famille était toujours là pour
elle, prête à la soutenir dans toutes les étapes de sa vie. Elle a compris que les défis de la vie peuvent
être surmontés, et que chaque épreuve peut être transformée en une opportunité de grandir et de
devenir plus forte.
 
 Avec le temps, Julie a appris à profiter de chaque moment et à apprécier les petites choses de la vie.
Elle a compris que le bonheur se trouve dans les moments partagés avec les êtres chers, et que l'amour
familial est une source inépuisable d'énergie et de réconfort.
 
 Et c'est ainsi que l'histoire de Julie nous rappelle que peu importe les obstacles que la vie nous
réserve, nous avons toujours la capacité de choisir notre attitude et de transformer les moments
difficiles en de précieuses leçons de vie.
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Quel âge a Julie dans l'histoire ?
• 5 ans
• 10 ans
• 15 ans
• 20 ans

2) Pourquoi les parents de Julie se sont-ils séparés ?
• Ils ne s'aimaient plus
• Ils avaient trop d'argent
• Ils voulaient voyager
• Ils voulaient vivre seuls

3) Comment Julie s'est-elle sentie lorsqu'elle est arrivée dans son nouvel
appartement ?
• Heureuse
• En colère
• Perdue
• Excitée

4) Qu'est-ce qui a aidé Julie à se sentir mieux dans son nouvel
environnement ?
• Les voisins accueillants
• Les nouveaux meubles
• Les nouvelles couleurs des murs
• Les nouveaux jouets

5) Que Julie a-t-elle appris à travers cette expérience difficile ?
• Que le divorce est une fin
• Que sa famille ne l'aime plus
• Que les changements sont effrayants
• Que l'amour familial est toujours présent

Bonnes réponses : 
1) 10 ans 2) Ils ne s'aimaient plus 3) Perdue 4) Les voisins accueillants 5) Que l'amour familial est toujours
présent 
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Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Séparation: Le fait de ne plus vivre ensemble, de se séparer
écroulé: Effondré, tout s'est effondré
Inconnu: Ce que l'on ne connaît pas, que l'on n'a jamais vu ou entendu auparavant
Nerveuse: Inquiète, anxieuse
Réconfort: Un sentiment de soulagement et de sécurité
Adapté: S'habituer, se familiariser
Gratitude: La reconnaissance et le remerciement
Adversité: Les difficultés, les épreuves
Confiant: Se sentir en sécurité et sûr de soi
Opportunité: Une occasion, une possibilité
Grandir: Se développer, devenir plus mature
Précieuses: Très précieux, très important
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