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Une Belle Journée au Parc

Histoire réaliste « 3/4 ans
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Une Belle Journée de Printemps
Partie 1

C'était une belle journée de printemps, le soleil brillait dansle ciel bleu et les oiseaux chantaient
gaiement. Louise, une petite fille de 4 ans, seréveillaavec un grand sourire. Elle sauta de son lit, toute
excitée al'idée de passer une journée ensoleillée dehors.

Louise se dirigea vers la cuisine ou sa maman préparait e petit-déeuner. « Bonjour maman !
Qu'allons-nous faire aujourd'hui ? » demanda L ouise, les yeux pétillants d'enthousiasme. Sa
maman sourit et lui répondit : « Et s nous allionsfaire une promenade au parc ? Tu pourras
jouer dansl'airedejeux et sentir lesfleursqui commencent a pousser. »

Partie 2

Une fois prétes, Louise et sa maman se rendirent au parc. En chemin, Louise observait les arbres
bourgeonnants et les papillons virevoltant autour des fleurs. Arrivées au parc, Louise se préecipitavers
les balancoires, suivie de prés par sa maman.

« Regarde maman, je peux aller si haut ! » Sexclama Louise en se balancant joyeusement. Sa
maman I'encouragea et lui poussa doucement le dos. Apres sétre bien amusée sur les balancoires,
L ouise courut vers les fleurs pour les humer. « Maman, ¢a sent si bon ! »

Partie 3

Alors qu'elles sapprétaient arentrer alamaison, Louise repéraun joli papillon aux ailes colorées.
Ellele suivit du regard alors qu'il voletait gracieusement parmi les fleurs. « Regarde maman, le
papillon ! C'est tellement joli, » Sémerveilla Louise. Samaman sourit et lui dit : « Le printemps
apportetellement de belles choses a découvrir, ma chérie. Profitons de chaqueinstant ! »

De retour alamaison, Louise se sentait heureuse et comblée de sa journée au parc. Elle se coucha ce
soir-laavec le coaur rempli de souvenirs de cette belle journée de printemps. Et tandis qu'elle
sendormait, les oiseaux chantaient encore doucement a l'extérieur, bercant ses réves de douces
mél odies printanieres.

Fin
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Le quizz : as-tu bien compris I'histoire ?

1) Qu'est-ce que Louise a fait en se réveillant le matin ?
* Elle s'est mise a pleurer

* Elle s'est levée avec un grand sourire

* Elle a appelé ses amis pour jouer

* Elle est restée au lit toute la journée

2) Ou Louise et sa maman sont-elles allées pour passer la journée ?
* Au supermarché

* Au parc

« A la piscine

* Au musée

3) Qu'a fait Louise dans le parc ?
* Elle a fait une sieste

* Elle a joué sur les balancoires

 Elle alu un livre

* Elle a fait ses devoirs

4) Qu'aremarqué Louise en rentrant a la maison ?
* Un chat qui miaulait

» Un chien qui aboyait

» Un papillon aux ailes colorées

» Un oiseau qui chantait

5) Comment Louise se sentait-elle en se couchant le soir ?
* Triste

* Effrayée
* Fatiguée
* Heureuse

Bonnes réponses :
1) Elle s'est levée avec un grand sourire 2) Au parc 3) Elle a joué sur les balancgoires 4) Un papillon aux ailes
colorées 5) Heureuse
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Glossaire : les mots compligués de I'histoire

Bourgeonnants: Qui commence a former des bourgeons, des petites protubérances sur les branches des
arbres

Virevoltant: Qui vole de maniére légére et rapide en faisant des mouvements circulaires

Mélodies: Séries de sons agréables a écouter et harmonieusement combinés

Aire de jeux: Endroit aménagé avec des jeux pour les enfants

Précipita: Se déplacer rapidement avec empressement

Se balancant: Se mouvoir d'avant en arriére de maniere répétitive, souvent en s'aidant d'une balancgoire
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