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Partie 1 : La Ferme

Un beau matin, un homme nommeé Jean se réveillatrestot. 11 selevade son lit, selavait le visage et
se brossa les dents. Ensuite, il alladans la cuisine pour préparer son petit-déjeuner. || mangea
rapidement un bol de céréales, puis se dirigea verslaporte. |1 mit ses bottes et son chapeau et sortit de
la maison.

Jean était un agriculteur. |l avait une ferme avec des vaches, des moutons, des poulets et des cochons.
Laferme était tres grande et avait beaucoup de champs ou Jean cultivait des |égumes et des fruits. 1
aimait beaucoup son travail et prenait soin de ses animaux avec beaucoup d'amour.

Ce matin-13, Jean avait beaucoup de travail afaire. Il avait besoin d'aler nourrir les animaux, de
vérifier les champs et de soccuper des arbres fruitiers. Alors, il se mit au travail.

En chemin, il vit un petit garcon nommé Lucas qui marchait dans larue. Jean sapprocha de lui et lui
demanda: « Bonjour petit garcon, quefais-tuici s tét ? »

«Bonjour ! Jesuisen train de me promener », répondit Lucas.

« Et g tu venaisavec moi alaferme? Tu pourraisvoir mes animaux et peut-étre quetu
pourraism'aider un peu », dit Jean en souriant.

« Qui, j'aimerais beaucoup ! », répondit L ucas en souriant.

Partie 2 : Les Animaux

Jean et Lucas arriverent alaferme. |ls commencerent par nourrir les animaux. Jean avait beaucoup
de vaches, donc ils commencéerent avec elles. Lucas aimait beaucoup les vaches et leur caressait les
COrnes.

« Elles sont trés gentilles, ces vaches », dit Lucas.

« Ouli, ellesle sont. Il faut prendre soin d'elles pour qu'elles soient heureuses », dit Jean.

Ensuite, ils allerent voir les moutons. Les moutons étaient en train de manger de I'herbe et de se
reposer.

« Pourqguoi les moutons ne sont pas auss bruyants que les vaches ? », demanda L ucas.

« Lesmoutons sont plustranquilles que les vaches. IIs ont juste besoin d'un endroit agréable
pour sereposer et del'herbe pour manger », répondit Jean.

Lucas et Jean allérent ensuite voir les cochons. Les cochons étaient tres excités de voir Jean arriver
avec de lanourriture. Ils se mirent agrogner et a courir vers|ui.

« Attention, Lucas! Lescochons sont tresgourmands! », dit Jean.

Jean et Lucas nourrirent les cochons, puis allérent voir les poulets. Les poulets étaient en train de
manger des graines et de se promener librement. Jean montra a L ucas comment prendre un ceuf sans
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faire de mal alapoule.
Partie 3 : Les Champs

Apres avoir nourri les animaux, Jean montra a Lucas ses champs. Il avait beaucoup de légumes et de
fruits différents. I1s allérent d'abord voir les tomates. Les tomates étaient rouges et rondes.

« Lestomates sont tres bonnes pour la santé. Elles ont beaucoup de vitamines », dit Jean.
Ensuite, ils aléerent voir les carottes. Les carottes étaient longues et orange.

« Les carottes sont treés bonnes pour avoir une bonne vue. Elles ont aussi beaucoup de
vitamines », dit Jean.

Jean montra ensuite a Lucas ses arbres fruitiers. |1 y avait des pommes, des poires, des cerises et des
péches. Les fruits étaient tres beaux et mars.

«Mmm, caal'air délicieux ! », dit Lucas.

«Oui, c'est vrai. Maisil nefaut pas manger trop defruitsen unefois», dit Jean en souriant.
Partie 4 : La Récompense

Aprés avoir travaillé toute la matinée, Jean et Lucas étaient fatigués. Ils retournerent ala maison de
Jean pour se reposer. Jean expliqua a Lucas comment il préparait sa nourriture avec leslégumes et les

fruits de saferme.

« Si on mange deslégumes et desfruitsfraistouslesjours, on sera en bonne santé et heureux »,
dit Jean.

Lucas était tres content d'avoir aidé Jean alaferme. Jean lui donna un grand sourire et lui dit : «
Merci beaucoup pour ton aide, Lucas. Tu as éé un excellent assistant. Voici une pomme pour
toi en récompense. »

Lucas prit lapomme et lamangea. Elle était tres juteuse et délicieuse.

«Merci beaucoup, Jean ! Jeveux étre agriculteur quand je serai grand, commetoi », dit Lucas
en souriant.

«Jesuisslr quetu serasun excellent agriculteur, Lucas. Il faut juste prendre soin des animaux
et des plantes avec amour », dit Jean.

Jean et Lucasfinirent leur journée en se reposant et en passant du temps ensemble. I1s étaient heureux
de sétre fait de nouveaux amis.
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Le quizz : as-tu bien compris I'histoire ?

1) Qui est Jean ?
* a) Un boulanger

* b) Un agriculteur

* ¢) Un médecin

* d) Un professeur

2) Que cultive Jean dans ses champs ?
* a) Des voitures

* b) Des animaux

* ¢) Des légumes et des fruits

* d) Des jouets

3) Quels animaux Jean a-t-il dans sa ferme ?
* a) Des éléphants et des girafes

* b) Des chiens et des chats

* ¢) Des vaches, des moutons, des poulets et des cochons
* d) Des lions et des tigres

4) Pourquoi les carottes sont-elles bonnes pour la santé ?
* a) Elles donnent une bonne vue

* b) Elles donnent une bonne ouie
* ¢) Elles donnent de la force
* d) Elles donnent une bonne mémoire

5) Que recoit Lucas a la fin de I'histoire ?
* a) Une voiture

* b) Un chapeau

* ¢) Une pomme

* d) Un livre

Bonnes réponses :
1) b) Un agriculteur 2) c) Des légumes et des fruits 3) c) Des vaches, des moutons, des poulets et des
cochons 4) a) Elles donnent une bonne vue 5) ¢) Une pomme
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Glossaire : les mots compligués de I'histoire

Agriculteur: Une personne qui travaille dans I'agriculture, c'est-a-dire qui cultive des plantes et éléve des
animaux pour produire de la nourriture

Céréales: Des plantes comme le blé, l'avoine, le mais, etc., qui sont cultivées pour produire de la nourriture
Cornes: Les pointes sur la téte d'une vache

Gourmands: Qui mangent beaucoup et avec appétit

Herbe: Une plante verte qui pousse dans les champs et que les animaux mangent

Moutons: Des animaux qui ressemblent a des petites vaches avec de la laine sur leur corps

Poulets: Des oiseaux qui sont élevés pour produire des ceufs et de la viande

Récompense: Quelque chose de spécial que I'on donne a quelqu'un pour le remercier d'avoir fait quelque
chose de bien

Tranquilles: Calmes, ne font pas beaucoup de bruit
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