
www.meshistoiresdusoir.fr

Une journée d'aventures et
d'amitié
Histoire réaliste • 9 ans et plus



www.meshistoiresdusoir.fr

Chapitre 1 : Une journée ensoleillée
 
 C'était une belle journée de printemps. Le soleil brillait dans le ciel bleu et les oiseaux chantaient
gaiement. Tom, un petit garçon de 10 ans, se réveilla avec un large sourire. Il savait que cette journée
allait être spéciale.
 
 Tom sauta hors de son lit et s'habilla rapidement. Il enfila un t-shirt bleu, un short vert et ses baskets
préférées. Il descendit les escaliers en sautillant et trouva sa maman qui préparait le petit-déjeuner
dans la cuisine.
 
 « Maman, est-ce qu'on peut aller faire une promenade aujourd'hui ? » demanda-t-il avec
enthousiasme.
 
 « Bien sûr, Tom ! C'est une journée parfaite pour ça. Nous pourrions aller au parc et profiter
du beau temps », répondit sa maman avec un sourire.
 
 Une fois le petit-déjeuner terminé, Tom et sa maman se préparèrent et sortirent de la maison. Le
parfum des fleurs printanières emplissait l'air, ce qui rendait Tom encore plus excité. Ils marchèrent
vers le parc, main dans la main, en discutant joyeusement.
 
 Chapitre 2 : Les jeux au parc
 
 Arrivés au parc, Tom et sa maman virent beaucoup d'enfants qui jouaient joyeusement. Il y avait des
balançoires, un toboggan et même un terrain de football où des enfants s'amusaient à dribbler le
ballon. Tom était fasciné par toutes les possibilités de jeux qui s'offraient à lui.
 
 « Maman, est-ce que je peux aller jouer au football avec les autres enfants ? » demanda-t-il en
pointant du doigt le terrain.
 
 « Bien sûr, mon chéri ! Amuse-toi bien », répondit sa maman avec un sourire encourageant.
 
 Tom se précipita vers le terrain de football et rejoignit les autres garçons. Ils formèrent deux équipes
et commencèrent à jouer. Tom était plein d'énergie et il courait partout, essayant d'attraper le ballon à
chaque occasion. Il marqua même un superbe but qui fut acclamé par ses coéquipiers.
 
 Après une partie de football bien amusante, Tom décida de faire une pause et de se reposer sur un
banc. Il regarda autour de lui et vit des enfants qui jouaient sur les balançoires. Il se leva et alla les
rejoindre.
 
 Chapitre 3 : Une nouvelle amitié
 
 Tom s'installa sur une des balançoires et commença à se balancer doucement. À côté de lui, il y avait
une petite fille avec de longs cheveux bouclés et des yeux pétillants.
 
 « Salut, je m'appelle Lisa. Tu veux être mon ami ? » demanda-t-elle timidement.
 
 « Bonjour Lisa, je m'appelle Tom. Bien sûr que je veux être ton ami ! », répondit Tom avec un
sourire.
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 Les deux enfants commencèrent à discuter et découvrirent qu'ils avaient beaucoup de choses en
commun. Ils aimaient tous les deux les jeux de plein air, les animaux et les glaces à la vanille. Ils
décidèrent de passer le reste de la journée ensemble.
 
 Chapitre 4 : Une aventure dans la nature
 
 Tom et Lisa quittèrent le parc main dans la main, à la recherche d'une nouvelle aventure. Ils
marchèrent le long d'un sentier qui les conduisit à une magnifique forêt. Les arbres étaient recouverts
de bourgeons et les oiseaux chantaient joyeusement.
 
 Ils s'aventurèrent plus profondément dans la forêt et découvrirent un petit ruisseau qui serpentait
entre les arbres. Tom et Lisa étaient fascinés par la beauté de la nature qui les entourait. Ils
s'approchèrent du ruisseau et y trempèrent leurs pieds.
 
 L'eau était fraîche et claire. Ils aperçurent des petits poissons nageant joyeusement. Lisa s'agenouilla
et tendit la main pour essayer d'en attraper un, mais les poissons étaient trop rapides.
 
 « Hé, regarde ! Il y a un joli papillon jaune qui vole par là », s'exclama Tom en pointant du doigt.
 
 Tom et Lisa regardèrent le papillon virevolter autour d'eux. Ils le suivirent en courant à travers la
forêt, riant et s'amusant comme jamais.
 
 Chapitre 5 : Le retour à la maison
 
 Après une après-midi remplie d'aventures et de rires, Tom et Lisa décidèrent qu'il était temps de
rentrer chez eux. Ils se promirent de se revoir bientôt et échangèrent leurs numéros de téléphone.
 
 Tom rentra chez lui en sautillant, tout en racontant à sa maman tous les moments incroyables qu'il
avait vécus avec Lisa. Sa maman était heureuse de le voir si épanoui.
 
 « Je suis si content que tu aies trouvé une nouvelle amie, Tom. Tu as passé une merveilleuse
journée », dit sa maman en lui donnant un câlin.
 
 Tom se précipita vers sa chambre, le cœur rempli de joie. Il se sentait chanceux d'avoir passé une
journée si spéciale avec Lisa et il savait que le printemps réservait encore de nombreuses aventures
merveilleuses.
 
 Chapitre 6 : Une promesse d'amitié
 
 Le soir venu, Tom s'allongea dans son lit, se remémorant tous les moments magiques qu'il avait
vécus pendant cette journée. Il était reconnaissant d'avoir fait la connaissance de Lisa et de partager
une si belle amitié.
 
 Il ferma les yeux et se promit de profiter de chaque instant du printemps avec Lisa et tous les
nouveaux amis qu'il se ferait. Il savait que chaque jour était une nouvelle aventure à découvrir et il
était prêt à les vivre pleinement.
 
 Alors, avec un sourire sur les lèvres, Tom s'endormit, rempli d'espoir et d'excitation pour les jours à
venir.
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Quel était le temps qu'il faisait le jour où Tom et sa maman sont allés au
parc ?
• a) Il pleuvait
• b) Il neigeait
• c) Il faisait beau
• d) Il y avait du brouillard

2) Qu'est-ce que Tom a fait au parc avec les autres enfants ?
• a) Il a joué au tennis
• b) Il a fait de la danse
• c) Il a joué au football
• d) Il a fait de la peinture

3) Comment s'appelle la fille que Tom a rencontrée au parc ?
• a) Sophie
• b) Emma
• c) Lisa
• d) Alice

4) Qu'ont-ils découvert lors de leur aventure dans la forêt ?
• a) Un trésor
• b) Une licorne
• c) Un ruisseau
• d) Une maison en pain d'épice

5) Que s'est-il passé à la fin de l'histoire ?
• a) Tom est rentré chez lui et s'est endormi
• b) Tom est parti en vacances
• c) Tom a perdu son téléphone
• d) Tom a déménagé

Bonnes réponses : 
1) c) Il faisait beau 2) c) Il a joué au football 3) c) Lisa 4) c) Un ruisseau 5) a) Tom est rentré chez lui et s'est
endormi 
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Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Bourgeons: Petites pousses qui apparaissent sur les branches des arbres au printemps
Virevolter: Tourner rapidement et en faisant des mouvements légers
épanoui: Être heureux et se sentir bien
Magnifique: Très beau, splendide
Sentier: Chemin étroit dans la nature
S'agenouiller: Se mettre à genoux
échanger: Donner quelque chose en retour de quelque chose d'autre
Câlin: Prendre quelqu'un dans ses bras pour lui montrer de l'affection
Reconnaissant: Être reconnaissant, c'est apprécier ce que quelqu'un a fait pour nous
Remémorer: Se souvenir de quelque chose qui s'est passé dans le passé
épanouir: Grandir et s'épanouir en tant que personne
Excitation: Être très enthousiaste et impatient
Aventure: Une expérience excitante et nouvelle
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