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Zoé et son nouvel ami sur la
plage
Histoire réaliste • 5/6 ans
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C'est l'été et Zoé, une petite fille de 6 ans, est en vacances avec ses parents dans un petit village en
bord de mer. Zoé est très contente d'être ici car elle adore la plage et jouer dans l'eau.
 
 Le premier jour, Zoé et ses parents sont allés à la plage. Zoé a couru vers la mer pour se baigner mais
elle a rapidement réalisé que l'eau était très froide. Elle a crié et est retournée vers sa serviette. Ses
parents ont essayé de la convaincre de retourner dans l'eau mais Zoé ne voulait pas. Elle était sûre que
l'eau resterait toujours froide et qu'elle ne pourrait jamais s'y baigner.
 
 Le lendemain, Zoé a décidé de jouer dans le sable et de construire un château. Elle a travaillé dur
pour le construire et était très fière de son travail. Mais quand elle a voulu mettre des coquillages sur
le château pour le décorer, elle s'est rendu compte qu'elle n'avait pas ramassé assez de coquillages.
Elle a commencé à pleurer et a dit à ses parents que son château n'était pas beau.
 
 Le jour suivant, Zoé a rencontré un petit garçon sur la plage. Il avait une pelle et un seau et
construisait un grand château. Zoé a été impressionnée par son travail et a commencé à discuter avec
lui. Le petit garçon a proposé à Zoé de l'aider à construire son propre château. Ensemble, ils ont
travaillé pendant des heures, en collectant des coquillages et en construisant des murs. À la fin de la
journée, Zoé avait construit un magnifique château, avec l'aide de son nouvel ami.
 
 Le soir, Zoé a raconté à ses parents sa journée et leur a montré son château. Elle leur a dit qu'elle
avait eu tellement de plaisir à jouer avec son nouvel ami et qu'elle avait appris beaucoup de choses.
Elle avait appris que l'eau pouvait devenir plus chaude au fil du temps et que la coopération était la clé
pour accomplir de grandes choses.
 
 Les vacances ont continué avec Zoé qui a exploré la plage, joué avec son nouvel ami et a même fini
par se baigner dans l'eau. Elle a compris que toutes les choses qui semblaient impossibles étaient en
fait réalisables si elle y croyait et qu'elle avait de l'aide. Et en fin de compte, elle a passé des vacances
merveilleuses avec sa famille et a créé des souvenirs inoubliables.
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Le quizz : as-tu bien compris l'histoire ? 

1) Où Zoé est-elle en vacances ?
• A la montagne
• A la plage
• Dans une ville
• A la campagne

2) Qu'est-ce que Zoé aime faire à la plage ?
• Construire des châteaux de sable
• Jouer au ballon
• Lire des livres
• Regarder les vagues

3) Pourquoi Zoé ne voulait-elle pas se baigner dans l'eau le premier jour ?
• Parce qu'elle avait peur des vagues
• Parce qu'elle ne savait pas nager
• Parce que l'eau était trop froide
• Parce qu'elle n'aimait pas l'eau salée

4) Pourquoi Zoé a-t-elle pleuré en construisant son château de sable ?
• Parce qu'elle avait mal aux pieds
• Parce qu'elle avait faim
• Parce qu'elle n'avait pas assez de coquillages
• Parce qu'elle s'était fait mal

5) Que Zoé a-t-elle appris à la fin de l'histoire ?
• Que l'eau était toujours froide
• Que la coopération était importante
• Que les châteaux de sable étaient inutiles
• Que jouer avec des amis était ennuyeux

Bonnes réponses : 
1) A la plage 2) Construire des châteaux de sable 3) Parce que l'eau était trop froide 4) Parce qu'elle n'avait
pas assez de coquillages 5) Que la coopération était importante 
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Glossaire : les mots compliqués de l'histoire 

Coopération: Travailler ensemble pour accomplir une tâche
Impossible: Ce qui ne peut pas être fait
Décorer: Ajouter des éléments pour rendre quelque chose plus beau
Vacances: Période de temps où l'on ne va pas à l'école ou au travail et où l'on se repose ou voyage
Impressionnée: être étonné ou admiratif de quelque chose
Explorer: Découvrir un nouvel endroit
Inoubliable: Quelque chose que l'on ne peut pas oublier

Page 4/4 ©www.meshistoiresdusoir.fr


