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Z0é€, la championne de foot et de
dessin

Histoire réaliste * 5/6 ans
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Chapitre 1: La petite Zoeé

Zoé est une petite fille de 6 ans. Elle est mignonne et souriante et adore jouer ala poupée. Sa maman
est enseignante et son papa est ingénieur. Zoé a un grand frere, Simon, qui a8 ans et qui adore jouer
au foot.

Un jour, Zoé a demandé a sa maman pourquoi lesfilles ne pouvaient pas faire les mémes choses que
les garcons. Sa maman lui a expliqué que, malheureusement, il y avait des gens qui pensaient que les
filles ne pouvaient pas faire les mémes choses que les garcons. Mais samaman lui aaussi dit que ces
gens avaient tort et que lesfilles pouvaient faire tout ce qu'elles voulaient.

Zoé était contente d'entendre cela. Elle avait toujours aimé jouer au foot avec son frere, mais parfois,
les garcons de sa classe se moquaient d'elle parce qu'elle était une fille. Mais maintenant, elle savait
gue celan‘avait pas dimportance. Elle pouvait étre une fille et jouer au foot si elle le souhaitait.

Chapitre 2: La compétition de foot

Un jour, Zoé a appris qu'une compétition de foot allait avoir lieu dans son école. Elle aététrés
excitée et a décidé de sinscrire dans I'éguipe de son école. Elle a également demandé a son frere de
I'aider & sentrainer.

Ils ont passe toutes leurs apres-midi ajouer au foot dans le jardin. Zoé était tres motivée et atravaillé
dur pour saméliorer. Elle avait des jambes rapides et une bonne vision du jeu.

Lejour delacompétition est arrive. Zoe était nerveuse, mais elle savait qu'elle avait travaillé dur et
gu'elle pouvait lefaire. Lorsgu'elle est arrivée sur leterrain, Zoé avu qu'elle était la seule fille dans
I'équipe. Les gargons ont ri et se sont moques d'elle. Mais Zoé aignoré leurs commentaires et sest
concentrée sur le jeu.

Au début, Zoé aeu du mal asuivre le rythme des garcons, mais elle avite rattrapé son retard et a
marqué un but. Tout le monde a été surpris de voir aquel point Zoé était douée. Les gargons ont
commenceé alarespecter et ajouer avec elle comme avec n'importe quel autre joueur.

Chapitre 3: Le concours de dessin

Un autre jour, Zoé aappris qu'il y avait un concours de dessin a l'école. Zoé atoujours aimé dessiner,
alors elle a décidé de sinscrire.

Zoé adessine une belle image d'une fleur épanouie au soleil. Elle a utilisé des couleurs vives et apris
son temps pour gouter chaque détail. Lorsgue les résultats ont été annonces, Zoe a été trés heureuse
de voir que son dessin avait remporté le premier prix.

Tout le monde a applaudi Zoé, mais certains garcons ont dit que son dessin avait gagné parce qu'elle
était unefille. Zoé était triste d'entendre cela, mais elle aignoré leurs commentaires. Elle savait qu'elle
avait travaillé dur pour créer un beau dessin et qu'elle méritait de gagner.

Chapitre 4: La morale de I'histoire

Zoé a appris que lesfilles et les garcons étaient tous égaux. Elle a appris que lesfilles pouvaient faire
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tout ce qu'elles voulaient et qu'elles devaient étre fieres d'étre desfilles. Zoé a également appris qu'il

était important d'ignorer les commentaires négatifs des autres et de se concentrer sur ce gu'elle voulait
accomplir.

L'histoire de Zoé montre que les filles peuvent étre fortes et intelligentes. Les filles peuvent jouer au
foot, dessiner et faire tout ce qu'elles veulent. Et cela sapplique également aux garcons. Les gargons

peuvent aimer les poupeées et jouer avec des couleurs vives. Tout le monde est différent et c'est ce qui
rend le monde si intéressant.

Zoé a ététresfiere d'elle-méme pour avoir participé ala compeétition de foot et au concours de dessin.

Elle savait que cela avait été difficile pour elle, mais elle avait réussi. Zoé avait appris qu'étre différent
était une bonne chose et qu'elle ne devait jamais avoir peur de montrer qui elle était vraiment.
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Le quizz : as-tu bien compris I'histoire ?

1) Comment s'appelle la petite fille de I'histoire ?
* Simon

e Z0é

e Lucas

* Emma

2) Pourquoi Zoé était-elle triste lors du concours de dessin ?
* Elle n'aimait pas son dessin

* Elle avait perdu

* Elle avait gagné mais les gar¢cons se moquaient d'elle

* Elle avait gagné mais les filles se moquaient d'elle

3) Que faisait Zoé avec son frere pour s'entrainer au foot ?
* lIs jouaient aux billes

* lIs dessinaient des animaux

* lIs jouaient au foot

* lIs regardaient la télévision

4) Que représentait le dessin de Zoé pour le concours ?
* Un chat

* Une fleur

* Un chien

* Un arbre

5) Quelle est la morale de I'histoire ?

* Les filles sont meilleures que les garcons

* Les garcons sont meilleurs que les filles

* Les filles et les gar¢ons sont égaux

* Les filles ne peuvent pas faire les mémes choses que les garcons

Bonnes réponses :
1) Zoé 2) Elle avait gagné mais les gargcons se moquaient d'elle 3) lls jouaient au foot 4) Une fleur 5) Les
filles et les garcons sont égaux
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Glossaire : les mots compligués de I'histoire

Ingénieur: Une personne qui congoit, construit ou entretient des machines, des structures ou des systemes
Compétition: Un événement ou les gens ou les équipes rivalisent les uns contre les autres dans un sport ou
une activité

Concours: Un événement ou les gens présentent leur travail artistique ou intellectuel et sont jugés par des
experts

Résultats: Le score final d'un événement sportif ou d'un concours

Rythme: Le tempo ou le rythme d'un morceau de musique ou d'un jeu

Vives: Des couleurs vives sont des couleurs vives et lumineuses, comme le rouge, le jaune et le bleu
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