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Z0é€, la joueuse de football
passionnee

Histoire sur un métier « 9 ans et plus
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Chapitre 1 : La passion de Zoé

Zoé avait toujours aimé courir et jouer au ballon. Depuis qu'elle avait cing ans, elle passait des heures
adribbler dans e jardin de ses parents. Elle aimait sentir le vent dans ses cheveux et laterre sous ses
pieds. Elle avait des étoiles dans les yeux chagque fois qu'elle touchait le ballon.

Unjour, Zoé avu alatélévision une équipe de joueuses de football professionnelles. Elle a été
fascinée par leur agilité, leur rapidité et leur talent. Elle aaors décidé qu'elle voulait devenir une
joueuse de football professionnelle elle aussi.

Z0é acommenceé a sentrainer tous les jours, en sinscrivant dans un club de football local. Elle a
travaillé dur pour améliorer ses compétences et sa force physique, tout en continuant a éudier a
I'école. Ses parents étaient tres fiers de son engagement et de sa détermination.

Chapitre 2 : La découverte d'une équipe professionnelle

Un jour, Zoé a assisté a un match de football professionnel avec ses parents. Elle était en admiration
devant les joueurs qui couraient sur leterrain, en marquant des buts et en faisant des passes
spectaculaires. Elle voulait tellement faire partie de cette équipe.

Apresle match, Zoé arencontré le coach de I'équipe et lui ademandé si elle pouvait Sentrainer avec
eux. Le coach a été impressionné par la passion et la détermination de Zoé et a accepté de lalaisser
Sentrainer avec |'équipe. Zoé était si heureuse qu'elle avait I'impression que son réve devenait réalité.

Chapitre 3 : Les défis d'étre une joueuse de football professionnelle

Zoé adécouvert que le métier de joueur de football professionnel était difficile et demandait
beaucoup d'efforts. Elle avait des entrainements intensifs tous les jours, des matchs le week-end et des
voyages fréquents pour les tournois.

Elle a également réalisé que les joueuses étaient souvent confrontées a des préjugeés et a des
stéréotypes de genre. Les gens pensaient que le football était un sport pour les gargons et que lesfilles
ne pouvaient pas jouer aussi bien qu'eux. Celaamotive Zoé atravailler encore plus dur pour prouver
gue lesfilles pouvaient jouer aussi bien que les gargons.

Chapitre 4 : Le succes de Zoé

Au fil des années, Zoé est devenue de plus en plus forte et compétitive. Elle atravaillé dur pour
améliorer ses compétences, sa technique et sa condition physique. Elle a également appris a gérer les
critiques et & se concentrer sur ses objectifs.

Un jour, Zoé a été sélectionnée pour faire partie de I'éguipe nationale de football féminin. Elle était
fiere d'avoir la chance de représenter son pays et de jouer contre les meilleures équipes du monde.
Elle atravaillé encore plus dur pour étre préte pour les matchs a venir.

Chapitre 5: La victoire de Zoé

L'équipe de Zoé a participé aun tournoi international de football féminin. Les joueurs étaient tous
tres compétitifs et talentueux, mais Zoe était déterminée a gagner. Elle atravaillé en équipe avec ses
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coéquipiéres pour marquer des buts et défendre leur territoire.

A lafin du tournoi, I'équipe de Zoé aremporté la victoire. Zoé a é&é nommée meilleure joueuse du
tournoi. Elle était si heureuse et fiere d'elle-méme et de ses coéquipieres.

Chapitre 6 : La conclusion de I'histoire

Avec le temps, Zoeé est devenue une joueuse de football professionnelle célebre et respectée. Ellea
inspiré des milliers de jeunes filles a poursuivre leurs réves, quel que soit leur sexe. Elle a également
travaillé avec des organisations pour promouvoir |'égalité des sexes dans le sport.

Zoé avait appris que le métier de joueur de football professionnel demandait beaucoup d'efforts et

d'engagement, mais elle avait également réalisé que celavalait la peine de poursuivre ses réves. Elle
avait trouvé sa passion et avait réussi alatransformer en une carriére incroyable.
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Le quizz : as-tu bien compris I'histoire ?

1) Quelle est la passion de Zoé ?
* a) Jouer de la guitare

* b) Danser

* ¢) Jouer au football

* d) Peindre

2) Qu'avu Zoé alatélévision qui l'ainspirée ?
» a) Une équipe de chasseurs de trésors

* b) Une équipe de joueurs de tennis

* ¢) Une équipe de joueurs de football

 d) Une équipe de joueurs de basket-ball

3) Comment Zoé a-t-elle été sélectionnée pour rejoindre I'équipe
professionnelle de football ?

* a) Elle a envoyé un e-mail au coach

* b) Elle a appelé le coach

* c) Elle a assisté a un match et a demandé au coach si elle pouvait s'entrainer avec I'équipe
« d) Elle a écrit une lettre au coach

4) Quel est le message principal de I'histoire de Zoé ?
* a) Il est important de gagner a tout prix

* b) Les filles ne peuvent pas jouer au football

* ¢) Si on travaille dur, on peut réaliser ses réves

« d) Il est important de se reposer et de ne pas trop s'entrainer

5) Qu'a fait Zoé pour promouvoir |'égalité des sexes dans le sport ?
* a) Elle a organisé une manifestation

* b) Elle a écrit un livre sur le sujet

* ) Elle a travaillé avec des organisations pour promouvoir I'égalité des sexes dans le sport
+ d) Elle a joué dans une équipe uniqguement composée de filles

Bonnes réponses :

1) c¢) Jouer au football 2) ¢) Une équipe de joueurs de football 3) ¢) Elle a assisté a un match et a demandé
au coach si elle pouvait s'entrainer avec I'équipe 4) c) Si on travaille dur, on peut réaliser ses réves 5) c) Elle
a travaillé avec des organisations pour promouvoir I'égalité des sexes dans le sport
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Glossaire : les mots compligués de I'histoire

Compétences: Les choses que tu sais faire

Déterminée: Quand tu es slire de ce que tu veux et tu travailles pour I'obtenir

Engagement: Faire quelque chose avec beaucoup d'efforts et de sérieux

egalité des sexes: Le fait que les filles et les garcons soient traités de la méme maniére

Préjugés: Quand tu juges quelqu'un sans le connaitre ou sans raison

Professionnel: Quand tu fais quelque chose comme un métier, avec beaucoup de sérieux et d'expérience
Stéréotypes de genre: Les idées fausses que les gens ont sur les filles et les garcons, par exemple que les
filles ne peuvent pas jouer au football

Technigque: La maniere dont tu fais quelque chose, avec des mouvements précis

Tournoi: Un événement sportif ou plusieurs équipes jouent pour gagner un prix
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